Pflege des Piercings

Die Heilung deines Piercings liegt in deinen Handen

Herzlichen Gliickwunsch zu deinem gerade erhaltenen neuen Piercing. Das Piercing wurde unter Beachtung
groBter Sorgfalt durchgefiihrt. Die gepiercte Stelle wurde sorgfaltig desinfiziert und mit einer sterilen Nadel
gestochen. Nun liegt es an dir, wahrend der kritischen Heilungsphase fiir dein Piercing zu sorgen.

00 Ohr (Knorpel)/ Augenbraue/ Nase (Heilungszeitraum 6-8 Wochen)
O Ohrlappchen (Heilungszeitraum 4-6 Wochen)
O Septum (Heilungszeitraum 4-5 Wochen)

Die angegebenen Heilungszeitraume sind Durchschnittswerte! Je nach Pflege und Beschaffenheit deiner Haut
kann die Heilung schneller erfolgen oder langer dauern. Die Pflege sollte auf jeden Fall so lange erfolgen, wie
sich Kruste an den Einstichstellen bildet, da in diesem Fall die Heilung noch nicht abgeschlossen ist.

Notwendige Artikel: - Mildes Antiseptikum (Octenisept)
- Wattestabchen

1. Zweimal taglich die Einstichstelle des Piercings reinigen.

2. Verkrustungen unbedingt zunachst mit einem Wattestabchen und etwas warmem
Wasser entfernen.

3. Antiseptikum (Octenisept) auftragen und durch bewegen des Schmucks in den
Stichkanal einbringen.

Weitere Hinweise

- Beim Piercing durch den Knorpel des Ohrs kann in den ersten 3-4 Tagen nach dem Anbringen ein ziehender
Schmerz auftreten, der in die ganze jeweilige Gesichtshalfte ausstrahlen kann.

- Oraler Kontakt oder zu starkes spielen mit dem neuen Piercing sollte vermieden werden.

- 2 bis 3 Wochen lang sollte auf den Besuch von Sauna, Schwimmbadern, Solarien, Baggerseen etc. verzichtet
werden.

- Vor jedem Kontakt mit dem Piercing miissen die Hande griindlich gewaschen werden. Der Schmuck
darf nur bewegt werden, nachdem er und die Einstichlocher vollstandig von Verkrustungen befreit
werden! Entziindungen und Reizungen entstehen in der Regel, weil Schorf oder dhnliche
Verkrustungen (i.d.R. Lymph- 0.3. Kérperflissigkeiten) in das Piercing gelangen. Koérperflissigkeiten
sind klebrig und neigen dazu Bakterien anzuziehen, welche die Einstichwunde infizieren kénnen.

- NIEMALS Alkohol oder Wasserstoffperoxide zur Reinigung des Piercings benutzen, da diese den
Heilungsprozess verlangsamen.

- Zur Reinigung der Kérperstelle ist klares Wasser, pH-neutrale Seife oder eine Kamillenlésung (Kamilosan) zu
Empfehlen.
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